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Akordeonovy bederni pas pro zdrava zada

Hra na akordeon predstavuje pro hrace
jednostrannou fyzickou zatéz a pfi nespravnych
navycich muze snadno zpusobit bolesti zad

Jakym zpusobem predchazet zdravotnim rizikiim?

e aktivnim cvicenim — protahovanim zkracenych a posilovanim ochablych sval
e spravnym drzenim nastroje — zada v pfimé poloze viz obrazky nize

Co bederni pas umoznuje?

v' drzet nastroj v ose téla

ve stoje pfenasi vahu z ramen na oblast ky¢li

v' pevné fixuje akordeon na téle - v sedé neni potfeba zapirat spodni ¢ast o pravé stehno, coz
pusobi skolioticky naklon zad
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Osobni zkuSsenost pedagoga a umélce

L,Zabyval jsem se vyuZitim pridavného bederniho pasu pri hie na akordeon a mohu potvrdit jeho pozitivni
ucinky. Drive se akordeonisté ergonomii hry pfilis nezabyvali a samoziejmé si tak mohli nechténé privodit
lehéi ¢i vaznéjsi zranéni. Bolesti zad, zatuhlé svaly a zanéty Slach byly béZnou praxi. Ergonomicky
bederni pas pini funkci opory ke standardnim parovym popruhdm, rozklada lépe vahu nastroje a prinasi
odleh¢eni ramendm i vrchni ¢asti zad. Tento systém jsem sam testoval a mohu jediné doporucit. Obavy
nejsou na misté, protoZe na pocit uvolnéni a svobody u nastroje si zvyknete opravdu rychle.*

Mgr. Jakub Jedlinsky, ucitel na Konzervatofi Pardubice
Nazor primare rehabilitaéniho oddéleni

»,M8él jsem prilezitost seznamit se s velmi dobrou pomutckou pro predevsim mladé a zacinajici
akordeonisty. Jedna se o bederni pas pro hrace na akordeon. Tato pomucka splriuje velmi ddlezité
poZadavky spravné fixace akordeonu a vytvoreni relativné pevného bloku trupu a nastroje. Pritom
vicebodova fixace ma velmi pfiznivy vliv na spravné drzeni téla pri hie a vyrazné kladné méni rozloZeni
zatiZzeni akordeonisty. Pfedevsim u mladych hudebnik( hrozi diky nadmérné zatézi v rastove fazi vznik
pfetiZeni patere, zejména v hrudnim useku, a dochazi ke vzniku skoliozy a kyfozy a asymetrickému rastu
téla. Vznikaji také svalové disproporce, nasledné funkéni blokady a vznik bolesti. Vyhodna je moznost tfi
velikosti pasu v zavislosti na rdstu, a tak praktické vyuZiti pro vSechny vékové skupiny. Takova pomucka
na nasem trhu chybéla a mohu ji z vlastni zkusenosti dlouholetého hrace na klavesové

nastroje doporucit.”

MUDr. Vladimir Zak, primar rehabilitaniho oddéleni nemocnice ve Svitavach

Podivejte se na produktove video: https://www.youtube.com/watch?v=Acursc3CYMI

Jakou zvolit velikost?

Pas se sklada ze 3 ¢asti — bederniho polstrovaného pasu a dvou postrannich pasku. Délka bederni
polstrované ¢asti ma zhruba odpovidat poloviné obvodu trupu, dotaZzeni se pak provede bo¢nimi
pasky. Bederni pas plni svoji funkci jen tehdy, pokud je dotazen na télo.

V nabidce jsou tfi velikosti bedernich pasu: @
e détsky - délka bederni polstrované ¢asti bez postrannich pasku 30 cm

e dorostovy - délka bederni polstrované ¢asti bez postrannich pasku 36 cm
e dospély - délka bederni polstrované Casti bez postrannich paskd 48 cm

objednavejte na www.italskeakordeony.cz
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http://www.italskeakordeony.cz/bederni-pas-pro-zdrava-zada/

